
Belegung Fitnessraum 

Stand 01.01.18 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10.00 Herzsport/ 
Pletziger 

Senioren/ 
Tervoort 

Herzsport/ 
Pletziger 

Senioren/ 
Eschweiler 

Lebenshilfe/ 
Rodermond 

LA –Abteilung 
TT/
Wolfertz 

11.30 Gruppe 
Rösen/Forth 

Gruppe 
Rösen/Forth 

Gruppe 
Rösen/Forth 

Gruppe 
Rösen/Forth 

Gruppe 
Rösen/Forth 

TT/
Wolfertz 

14.30 
Flüchtlinge/ 
Betreuung 
Saba 

Flüchtlinge/ 
Betreuung 
Saba 

Flüchtlinge/ 
Betreuung 
Saba 

Flüchtlinge/ 
Betreuung 
Saba 

Flüchtlinge/ 
Betreuung 
Saba 

16.00 
Mitglieder 
Betreuung 
Saba 

Mitglieder 
Betreuung 
Saba 

Mitglieder 
Betreuung 
Saba 

Mitglieder 
Betreuung 
Saba 

Mitglieder 
Betreuung 
Saba 

17.30 Mitglieder 
Betreuung Forth 

BAD/
Eschweiler 

LA/
Gehrmann 

Mitglieder 
Betreuung Bufdi 

TRI/ Thüs 

19.00 TU/ Mosters 
FB/Senioren 
(nur Verletzte)

Belegungswünsche in den freien Zeiten können von den Abteilungsleitern bei Heinrich Gundlach 
angemeldet werden.


